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愛發脾氣的我 

         我之前一直不能抑制自己的脾氣，但經過這件事，我學會了控制

自己的情緒。 

         星期六中午，我打扮得漂漂亮亮，準備出去和朋友一起買東西。

我正滿心歡喜時，突然被媽媽叫住︰「你要去哪裏？你不准去！」我頓

時目瞪口呆，禁不住大聲地說︰「為甚麼？」媽媽卻心平氣和地說：

「哦，那是因為你快要默書了。」跟着，她突然又像變了一個人似的

說：「反正你今天別想出這個家門口！」我一邊大力地拍桌子，一邊

說：「我已經跟朋友約好了，你怎能不給我去？」媽媽想反駁，我心

想：我才不要給她時間反駁我。我一邊紅着眼，一邊大力地關上門，心

想：不去就不去！有甚麼了不起的！我邊哭邊把拳頭打向枕頭，打着打

着便睡着了。            

             我張開眼睛，便看到昏黄色的一遍天空，心想：已經那麼晚

了？然後就見到桌子上有一張便條，上面有幾個字：「你要去便去

吧！」雖然只是幾個字，但看了之後，我心裏感到很温暖，我知道媽媽

其實很愛我。 

         經過這件事，我感到很內疚，因為是我沒有提前告訴媽媽我和同

學的約會，我也不該那麼衝動，我再也不會向媽媽亂發脾氣了。     


