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    不少人說香港人做事很急，無論是說話、腳步和工作都很急。行動迅速不代表是「急」，如果有精心的
部署，迅速就是效率，可以令事情變得美好、令生活變得從容有序。

    「心急」的孩子學習和做事時，經常因為沒有好好聆聽或閱讀「任務」的內容，令成績表現大打折扣。
例如：做功課和試卷時，可能會因為沒有依照大題目指示，誤把「圈出答案」變成了「間線或其他方式」；
又或者把「用英文字母作答」變成了「用文字寫出答案」……雖然答案是對的，但因為作答的方式沒有符合
要求而被減分，甚至被評為「零分」，而且伴隨而來的是原本不會出現的「改正」功課。

    「心急」的孩子與人相處時，可能會搶話說，不禮貌地打斷別人的說話，失去了聆聽對方說話時可能從
中得到的訊息和智慧點滴，限制了個人進步的空間；同時，也可能令對方感到不討喜，少了一個與人增進友
誼的機會。

    如果自己的孩子有以上的情況，家長可以如何幫助他們改善呢？ 

    「簡單就是美」，家長不用特別為孩子報讀行為訓練課程，也不需要找專家協助。家長只需要以身作
則，先讓自己從忙碌中安靜下來、適當地調整步伐，重新分配個人、工作、生活、給伴侶和孩子（陪伴、遊
戲、運動、引導探索為人處事和學習方法）的時間；在辦妥手頭上工作的同時，把未來半年會做的事情早作
規劃行動。這樣，做起事來就會從容不迫，時間多了、心情寬了，對孩子就會更有耐性，親子關係也會更加
融洽，對孩子的正面影響也會加深。

    如果孩子可以從父母身上感受到從容預備的好處，感受到愛和耐心，在潛然默化下，他們會否養成「細
閱」和「聆聽」的習慣？少了犯錯，多了成功，會否增加孩子們做事和學習上的動力呢？少了被批評，多了
被讚賞，會否讓孩子們少一點「內向和膽怯」，多一點「自信和主動探究、發表感受的行動力」呢？

    願我們都能把「心急」變成「從容」和「效率」，共勉之！

伍美英校長伍美英校長

校 校 長 長 的 的 話話  校 校 長長  的 的 話話  只要保持冷靜，全心信賴我，就會有力量。（以賽亞書30:15下）
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    為弘揚中華文化，讓師生從活動中認識中華文化知
識，學習傳統美德，本校於2月3日舉辦全校性活動—
中華文化日。

    當天，學生穿上華服，齊來體驗6個具中華文化特色
的攤位，包括︰撥浪鼓、投壺、蹴鞠、麪粉公仔、風車、
漢服摺紙等。除此之外，師生亦能現場欣賞中國國粹—
「川劇變面表演」及參與「古代體育娛樂」講座。

    感謝家長教師會的家長到場協助，更為學生主持攤位
遊戲—年年有餘，令活動生色不少。

    在歡樂喜慶的氣氛中，本年度的「中華文化日」圓滿
結束。期望下學年能介紹更多具特色的中華文化活動給全
校師生，一起透過體驗式學習，共同培養植根中華文化，
具備世界視野的未來棟樑。 

同學正在年年有餘的攤位釣魚呢！同學正在年年有餘的攤位釣魚呢！

師生穿上華服合照，洋溢濃濃的節日歡樂氣氛。師生穿上華服合照，洋溢濃濃的節日歡樂氣氛。

齊來研究怎樣捏麪塑（俗稱麪粉公仔）？齊來研究怎樣捏麪塑（俗稱麪粉公仔）？

古代體育娛樂活動—扯鈴體驗，看起來容易，其實一點兒也不簡單呢﹗古代體育娛樂活動—扯鈴體驗，看起來容易，其實一點兒也不簡單呢﹗

把箭往壺裏投的「投壺」活動，既把箭往壺裏投的「投壺」活動，既
考驗同學的手力，又考驗同學的眼考驗同學的手力，又考驗同學的眼

力。看準目標，「百發百中」﹗力。看準目標，「百發百中」﹗

中中華文華文化日化日中中華華文文化日化日

捏好了，原來是一條「龍」﹗捏好了，原來是一條「龍」﹗

22



    為了讓學生進一步認識中國傳統新春文化，本校
舉行迎新春錦繡中華嘉年華。是次活動設有「舞龍製
作」、「香包製作」及「年年有魚」等八個具中華文
化特色的攤位，聖匠師生及公眾人士體驗賀年剪紙、
揮春及賀年掛飾，感受新春賀年氣氛。

    新春揮春設計比賽頒獎典禮亦於活動當天順利舉
行，邀得香港文化藝術推廣協會劉若儀會長到場擔任
頒獎嘉賓，國際吉祥物聯合總會吉祥物「微笑天使」
「易易」到校助慶，與眾同樂，共賀佳節。

迎錦迎迎新春新春錦錦繡中華嘉年華繡中華嘉年華迎迎新春新春錦繡中華嘉年華錦繡中華嘉年華  
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    學員在資深飛行教師的親
身指導下，參與高質素的航空
教育課程，從而建立航空知識
的基礎，增加對航空的興趣。
活動的內容包括：「科學飛
行研究」、「電腦模擬飛行練
習」、「航天科技發展」等。

學生在課堂中學生在課堂中
認識飛機上不同的裝備。認識飛機上不同的裝備。

學生努力摺出一架學生努力摺出一架
飛得更高更遠的「紙飛機」！飛得更高更遠的「紙飛機」！

試飛！試飛！
學生學習「木飛機」的飛行原理，學生學習「木飛機」的飛行原理，

然後動手製作「木飛機」！然後動手製作「木飛機」！
學生進行「電腦模擬飛行練習」，學生進行「電腦模擬飛行練習」，

體驗成為飛機師的感覺！體驗成為飛機師的感覺！

    學生透過參觀活動，了解中九龍幹
線的建造過程及如何改善九龍區的交
通，認識自己居住的社區。

    本校招老師帶領6C徐涵秋、
李創泳及施聿銘出發前往新加坡，
參加國際比賽，與來自世界各地的
小學生進行「紙飛機比賽」！

除了代表學校，這也是學生代表除了代表學校，這也是學生代表
香港比賽的難得機會。香港比賽的難得機會。

踏上比賽場地，學生的踏上比賽場地，學生的
表現十分理想！表現十分理想！

常常識識科科：STEM活動：STEM活動常常識識科科：STEM活動：STEM活動
2022年9月至2023年5月

2022年3月19至21日

2022年12月21日

「衝上雲霄飛行計劃」

「中九龍幹線—
社區聯絡中心」參觀活動

「新加坡國際紙飛機比賽」

除了參觀不同的展區，學生也有機會穿上裝備，當上工程人員！除了參觀不同的展區，學生也有機會穿上裝備，當上工程人員！
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第一次在沒有家人第一次在沒有家人
陪同下離開香港，陪同下離開香港，

這也是學習這也是學習
獨立的成長歷程。獨立的成長歷程。

回到酒店，把握時間，回到酒店，把握時間，
積極備戰。這一刻，積極備戰。這一刻，

在老師心中，你們已勝出了。在老師心中，你們已勝出了。

    透過戶外體驗活動（濕地小偵探），
學生透過不同感官探究及欣賞濕地面貌，
了解其對人類的重要性。

一起走進濕地，學生發現大自然原來是多麼奇妙！一起走進濕地，學生發現大自然原來是多麼奇妙！

學生認真學習，細心學生認真學習，細心
觀察濕地中的動植物，觀察濕地中的動植物，

獲益良多！獲益良多！

    本 校 2 B 蔡 晨
希、2B趙韻婷和3C
黃駿宇代表學校參
加「第九屆聖公會
小學聯校機械人冬
季奧運會」速遞競
技賽獲得優異獎。

2022年9月至2023年5月

2022年3月19至21日

2023年2月6日
四年級—米埔學生戶外體驗活動

電電腦腦科科電電腦腦科科

學生也有機會參觀不同景點，認識世界！學生也有機會參觀不同景點，認識世界！
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疫情後的第一個運動會疫情後的第一個運動會

    為幫助學生建立恆常運動的習慣，學校特意安排了活力操場
時段，同學們在小息、午息時段可到操場使用各類體育活動。包
括投籃機、小型籃球架、乒乓球、跳繩、踢毽及呼拉圈。

體體育育科科體體育育科科

    同學表現得十分投入，除了在賽場上盡力競
賽外，還跟老師一起製作打氣牌，落力地為同學
打氣，氣氛高漲。

籃球比賽籃球比賽

活力操場活力操場

    本校男、女子籃球隊每星期訓練兩次，參與不同比賽。希望透過訓練及
比賽，提升學生的基本技術，培養學生的團隊精神，藉此建立自信心及體育
精神。

    本校男、女子籃球代表隊於2023年2、3月參加九龍東區小學校際籃球
比賽。男子代表隊表現優異，在是次比賽中獲得殿軍；女子隊也晉身八強。

66



詠春詠春

    為了讓學生多元化發展，尋找有潛質或有興趣的運動，體育組繼續參與精英運動員慈善
基金「賽馬會動感校園計劃」，拓展學生對體育運動的認識。

    學校首次舉行了高爾夫球體驗日，讓學生有不同的運動體驗。

動感動感
校園校園

躲避盤躲避盤

板球板球

健球健球

旋風球旋風球

地壺球地壺球

功夫扇功夫扇

欖球欖球

高爾夫球體驗日高爾夫球體驗日
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    本年度的「視藝大使」活動
由往年的一星期一天，增加至一
星期兩天，成為「視藝大使」的
學生除了學習素描、和諧粉彩、
塑膠彩及水墨畫等中西繪畫技法
外，還可以參加藝術工作坊及校
外藝術展覽導賞團，以增加接觸
不同藝術類型的機會，擴闊其視
野。另外，視藝大使們的作品有不少公開展出及代表學
校參與校外比賽的機會，期望達致「高參與」、「高讚
賞」、「高展示」，讓學生更熱愛藝術創作。

    在中國，藍染起源
已經有三千多年的歷
史。為承傳藍染工藝文
化，視藝科於上學期10
月舉辦了「天然藍染體
驗工作坊」，學生不但
可以認識植物染色萃取
知識、天然藍染發酵製
作方法，更可以親手綁
紮及藍染屬於自己獨一
無二的日常物品。過程
中，老師和同學們都樂
在其中，在自己創造的
「小藍天」裏體會何謂
染藝美學。

    為了解我國敦煌壁畫彩塑藝術，2022
年12月16日兩位視藝科老師帶同十多位
學生到賽馬會創意藝術中心(JCCAC)參加
「講古．訪古」藝術導賞團。當天有敦煌
藝術資深導賞員為學生逐一介紹不同的藝
術品、講解敦煌壁畫的歷史及藝術價值，
還有本地藝術家與學生們分享創作心得，
令他們獲益良多。

    2023年3月，本校多位學生的視藝佳作
被選於港鐵啟德站的「港鐵社區畫廊」作公
開展示，以鼓勵及讚賞學生發揮創意、用心
創作。

導師指導繪畫賀年作品導師指導繪畫賀年作品學習水墨畫學習水墨畫

製作陶泥作品 製作陶泥作品 

視視藝藝科科視視藝藝科科「視藝大使」上課「視藝大使」上課

天然藍染體驗工作坊 天然藍染體驗工作坊 

啟德站啟德站
「港鐵社區畫廊」「港鐵社區畫廊」

「講古．訪古」藝術導賞團 「講古．訪古」藝術導賞團 
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第二屆「尋寶陶」學生陶藝創作比賽第二屆「尋寶陶」學生陶藝創作比賽

5A 林嘉浠5A 林嘉浠
（作品：雞蛋仔）（作品：雞蛋仔）

6A 余凱靜6A 余凱靜
 （作品：中式點心） （作品：中式點心）

龍城國慶盃龍城國慶盃

校內 優異獎  6A 鍾子葵 優異獎  5A 林嘉浠 最具創意獎  6C 洪皓祺 

2022-2023年度視藝比賽作品2022-2023年度視藝比賽作品

5C 梁家泳 5C 梁家泳 
（作品：菠蘿油）（作品：菠蘿油）

恭賀5A 蔡樂妍的作品：
「馳名中外的深井燒鵝」

獲選篇參展作品

6A 舒華 6A 舒華 
（作品：牛油西多士）（作品：牛油西多士）

5A 高美燕 5A 高美燕 
（作品：香港懷舊砵仔糕）（作品：香港懷舊砵仔糕）

5A 謝紫韻5A 謝紫韻
（作品：雙色砵仔糕）（作品：雙色砵仔糕）

「截止至2023年5 月」「截止至2023年5 月」
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初小組金獎  2B 黃子澄

初小組金獎  2C 施曉桐

「世界旅遊日」「世界旅遊日」
繪畫比賽2022繪畫比賽2022

6C洪皓祺

3B梁陳欣
5A林嘉浠

5B劉家聖

初小組金獎  2C 林俊炫

高小組冠軍  6C 洪皓祺

初小組金獎  2B 蔡晨希

「小眼睛看宇宙」填色比賽「小眼睛看宇宙」填色比賽

1010



比賽項目 獎項 班別及姓名
2022至2023年度九龍城區傑出學生選舉 九龍城區十大傑出學生獎 6C 盧晉業

第二屆香港中小學中英文硬筆書法比賽
英文硬筆比賽 小學高級組      優異獎 6C 雷雅芝

全港小學數學奧林匹克邀請賽 個人優異獎 6C 李創泳  6C 施聿銘

全港小學數學奧林匹克邀請賽 團體優異獎 6C 李創泳  6C 施聿銘  6C 潘慶澄 
6C 洪皓祺  6C 雷雅芝  6C 鄭竣軒

聖公會小學第二十六屆（2022-2023年度）
數學奧林匹克比賽 銅獎 6C 李創泳  6C 施聿銘

2022年度九龍城區青年閱讀獎勵計劃 銀獎 1A 金文心  2C 施曉桐  3C 王浩隆 
4A 施仲祺  5C 馮映熹  6C 吳芷茵

第74屆香港學校朗誦節 中文獨誦季軍 5C 郭純晞

第74屆香港學校朗誦節 英文獨誦季軍 5C 李綾嬅

比賽項目 獎項 班別及姓名

新亞中學小學投籃大賽（女子組） 冠軍 5A 王芯瑤  5B 嚴子悅  5C 梁家泳 
6C 陳倩怡  6C 吳芷茵

新亞中學小學投籃大賽（男子組） 冠軍 5B 陳俊軒  6B 馮子聰  6B 王進豪 
6C 施聿銘  6C 盧晉業

2022-2023年度白沙盃
小學三人籃球比賽 亞軍 5B 陳俊軒  5A 黎梓彥  6B 馮子聰 

6B 羅澤霖  6C 盧晉業

振中盃三人籃球邀請賽（女子組） 殿軍 5B 嚴子悅  5C 梁家泳 
6A 施如茵  6C 陳倩怡  6C 吳芷茵

振中盃三人籃球邀請賽（男子組） 季軍 5A 黎梓彥  6B 馮子聰  6B 羅澤霖
6C 盧晉業  6C 施聿銘  6C 呂佳霖

第二十屆廠商會盃小學籃球邀請賽 優異獎

6C 盧晉業  6C 呂佳臨  6C 潘慶澄  6C 馮子聰 
6B 羅澤霖  6B 王進豪  6B 黎梓彥  5A 陳俊軒 
5B 李梓熙  5B 葉梓龍  5C 施家睿  5C 周渙欽
5C 梁家洛  5C 嚴子銳

九龍東區小學校際籃球比賽 男子組 殿軍
6C 盧晉業  6C 呂佳臨  6C 施聿銘  6C 潘慶澄 
6B 馮子聰  6B 羅澤霖  6A 倪致遠  5A 袁鵬宇 
5B 陳俊軒  5B 李梓熙  5C 嚴子銳  5C 梁家洛
5C 周渙欽  5C 葉梓龍

九龍東區小學校際籃球比賽 男子組 傑出運動員 5B 陳俊軒

「小小英雄」徽章設計比賽 非凡創意獎 5C 梁家洛

「我們的版圖」2022年小學親子填色比賽 公眾至 LIKE 大獎 2A 林俊炫

第一屆「龍城國慶盃」填色比賽 最具創意獎 6C 洪皓祺

「小眼睛看宇宙」填色比賽 初小組 金獎 2A 張廷緯  2A 林俊炫  2B 黃子澄
2B 蔡晨希  2C 施  桐  3A 陳佩攸

「小眼睛看宇宙」填色比賽 初小組 銀獎 3A 吳銘鑫  3A 何  妮   3B 陳譽之

學術學術

體藝體藝

2022-2023年度校外比賽部分獲獎紀錄2022-2023年度校外比賽部分獲獎紀錄2022-2023年度校外比賽部分獲獎紀錄2022-2023年度校外比賽部分獲獎紀錄

學術

體藝
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比賽項目 獎項 班別及姓名

2022 STEM解難挑戰賽 團體組冠軍
6C 陳智聰  6C 黃梓茵
6C 金思妤  6C 吳芷茵
6C 徐涵秋  6C 翁顥倫

2022 STEM解難挑戰賽 個人組季軍 6C 翁顥倫

校際小學RoboMaster任務挑戰賽 創意新穎獎 5C 畢俊賢  5C 陳康睿
5C 丘穎霖  5C 葉梓龍

以愛還愛：嘉年華短片拍攝比賽 亞軍 6C 李創泳

第九屆聖公會小學聯校機械人
冬季奧運會速遞競技 優異獎 2B 蔡晨希  2B 趙韻婷

3C 黃駿宇 九 龍 城 民 政 事 務 助 理 專 員 陳 子 豐九 龍 城 民 政 事 務 助 理 專 員 陳 子 豐
（右二）與盧晉業同學合照留念。（右二）與盧晉業同學合照留念。

比賽項目 獎項 班別及姓名

「小眼睛看宇宙」填色比賽 初小組 銅獎 1B 唐志健  1B 陳健恒 

「小眼睛看宇宙」填色比賽 高小組 冠軍 6C 洪皓祺

「小眼睛看宇宙」填色比賽 高小組 金獎 6C 洪昆洋

「小眼睛看宇宙」填色比賽 高小組 銀獎 6C 吳培靖

「世界旅遊日」繪畫比賽2022 卓越獎 3B 梁陳欣  5A 林嘉浠  5B 劉家聖  6C 洪皓祺

「世界旅遊日」繪畫比賽2022 優異獎 1B 黃詩允  3C 曾葭    5A 高美燕  5B 詹辰鑫

「世界旅遊日」繪畫比賽2022 優良獎

1A 杜律葦  1A 金文心  1B 何安娜
2B 陳寶銀  2B 曾嘉洋  2B 黃子澄
2B 趙韻婷  2B 羅碧淇  3B 林禾芝
3B 謝藝萱  3C MUHAMMAD SHAFEEQ
4B 李思婷  4B 周梓曦  4B 林雅琳
4B 邱婉琳  4B 陳智柔  6B 何心瑩
6C 陳倩怡  6C 吳培靖

第二屆「尋寶陶」學生陶藝創作比賽 入圍獎 5A 蔡樂妍

「迎新年 錦繡中華嘉年華2023」
親子揮春設計比賽 冠軍 1A 何心茹  2B 蔡晨希  3B 黃梓謙  

4A 黃穎琦  5A 施子博  6C 洪皓祺

「迎新年 錦繡中華嘉年華2023」
親子揮春設計比賽 亞軍 1A 金文心  2B 趙韻婷  2A 陳佩攸  3B 馬晴希 

4C 吳微珍  5A 蔡樂妍  6A 余凱靜

「迎新年 錦繡中華嘉年華2023」
親子揮春設計比賽 季軍 1C 何映桃  2B 黃子澄  3B 吳天恩

4C 周小棋  5C 郭純晞  6C 李詩雅

優質圖書館網絡-抗菌書籤設計比賽2022 亞軍 6C 洪皓祺

第五十九屆學校舞蹈節 優等獎

2C 何映彤  2C 施曉桐  3A 何  妮  4A 陳夏怡 
4B 林雅琳  4B 李思婷  4C 麥旻芝  5A 韓紫悅 
5A 金子彥  5A 林嘉浠  5B 李凜嬅  5C 郭純晞
5C 梁家泳  5C 李綾嬅  5C 龍紫柔  5C 黃  澄 
6C 李凱翹  6C 婁怡君

第十二屆「春雨主題曲歌唱比賽」 初級組 優異獎 4B 李思婷

第十二屆「春雨主題曲歌唱比賽」 高級組 優異獎 5C 楊可寧

全港學屆鋼琴錦標賽2023 二級 銀獎 6C陳倩怡

全港學屆鋼琴錦標賽2023 兒童中級組 銅獎 2B陳倩盈

優秀女童軍選舉2023 小女童軍組 6C吳芷恩

STEMSTEMSTEM

恭賀6C盧晉業同學獲得恭賀6C盧晉業同學獲得
「九龍城區十大傑出學生」「九龍城區十大傑出學生」
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