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想一想：你在校園裏有遇過以下的情況嗎？

我可以怎樣結交新朋友？
我可以怎樣更好地

表達自己的想法？

我需要和別人一樣嗎？



人際關係的重要 - 人與人之間的互動、關係的建立

不和諧的關係會導致壓力、焦慮等
負面情緒出現，影響身心健康

提升個人幸福感、
提供心理支持、促進心理健康



情緒小管家系列



書    名：《遇上欺凌，不畏懼》

作    者：吉爾．赫遜

出版社：新雅事業文化有限公司



內容大要：



作弄 VS 欺凌





•如何面對和處理負面情緒/感覺?

•如何不被負面情緒/感覺影響判斷力?

•怎樣保護自己?

•怎樣有效地表達自己的感受?

•如何尋求協助?



•看見別人被作弄或欺凌，我可以做些什麼?

•我的小小幫助有作用嗎?



•我只是覺得有趣才這樣做

•我不是故意令對方難受，只是不知道
什麼時候該停下來……



向欺凌説不！
共建和諧校園



情緒小管家系列
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